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• Безопасность жизнедеятельности (БЖД) – область научных знаний,

изучающая опасности и способы защиты от них человека в любых

условиях его обитания.

• Главная задача науки о безопасности жизнедеятельности – превентивный

анализ источников опасностей и причин их проявления, прогнозирование и

оценка их действий в пространстве и во времени.

• Цель БЖД как науки – защита человека в техносфере от негативных 

воздействий антропогенного, техногенного и естественного характера и 

достижение безопасных и комфортных условий жизнедеятельности.

• Предметом безопасности жизнедеятельности являются факторы, 

оказывающие воздействие на человека, органы человека, реагирующие на 

это воздействие, а также особенности обеспечения безопасности групп 

людей.



Под чрезвычайной ситуацией понимают такое состояние при котором возникает 

угроза жизни или здоровью людей, хозяйству и окружающей природной среде.

Кроме этого, ЧС классифицируются по масштабам воздействия на:

• Локальные

• Местные

• Территориальные

• Региональные

• Федеральные

• Трансграничные

• Защита человека в ЧС техногенного характера

Защита человека в чрезвычайной ситуации предполагает:

• Предотвращение возникновения чрезвычайной ситуации.

• Предотвращение развития чрезвычайной ситуации.

• Защита и оказание помощи человеку, попавшему в чрезвычайную ситуацию.

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА



ОБРУШЕНИЕ БАСМАННОГО РЫНКА 23.02.2006

ОБРУШЕНИЕ ТРАНСВААЛЬ ПАРКА 14.02. 2004



ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА

Человек ограничен в своем воздействии на природу, поэтому 

предупредить чрезвычайную ситуацию природного характера он, как правило, 

не в силах. В человеческих силах лишь в некоторых случаях смягчить процесс 

развития чрезвычайной ситуации и его последствия.

Три основных направления обеспечения безопасности:

• обеспечение безопасности ограничением мощности источника ЧС,

• обеспечение безопасности расстоянием,

• обеспечение безопасности временем воздействия.





БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОМ АКТЕ

Терроризм в любых формах своего проявления превратился в одну из самых опасных 

проблем, с которыми человечество вошло в XXI столетие. В России проблема терроризма и 

борьба с ним резко обострилась в 90-х годах. Терроризм представляет реальную угрозу 

национальной безопасности страны: похищение людей, взятие заложников, случаи угона 

самолетов, взрывы бомб, акты насилия в этно-конфессиональных конфликтах, прямые угрозы и 

их реализация и т.д.

Согласно определению, сформулированному в Федеральном законе Российской 

Федерации от 6 марта 2006 г. № 35-ФЗ «О противодействии терроризму» современное право 

трактует терроризм как идеологию насилия и практику воздействия на общественное сознание, 

на принятие решений органами государственной власти, органами местного самоуправления 

или международными организациями, связанные с устрашением населения и/или иными 

формами противоправных насильственных действий.



Террористический акт на Дубровке 

Взрыв в московском метро 6 февраля 2004 года



БЕЗОПАСНОСТЬ НА ПОЖАРЕ

Пожар – это неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и

здоровью граждан, интересам общества и государства. Горение под контролем человека не

является пожаром, если оно не наносит ущерба.

Граждане обязаны:

• соблюдать требования пожарной безопасности;

• при обнаружении пожаров немедленно уведомлять о них пожарную охрану;

до прибытия пожарной охраны принимать посильные меры по спасению людей, имущества и

тушению пожаров;

• оказывать содействие пожарной охране при тушении пожаров;

выполнять предписания, постановления и иные законные требования должностных лиц

пожарной охраны.

• иметь в помещениях и строениях, находящихся в их собственности (пользовании),

первичные средства тушения пожаров и противопожарный инвентарь в соответствии с 

правилами пожарной безопасности.



Пожар в Moscow-City

Пожар на Новом Арбате 



БЕЗОПАСНОСТЬ НА ГОРОДСКОМ ТРАНСПОРТЕ

Транспортные средства – устройства, предназначенные для перевозки по дорогам 

людей, грузов или оборудования, установленного на них. 

Транспорт может быть личным, и общественным (муниципальным). 

Он может быть также наземным (автомобильным и железнодорожным), подземным 

(метро), авиационным, морским и речным. 

Нет абсолютно безопасного транспорта. На любом виде транспорта возможны 

следующие опасные ситуации: 

• столкновения с автотранспортом; 

• пожар; 

• экстренное торможение; 

• криминальные конфликты, и др.





БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДНЫХ ОБЪЕКТАХ

Умение хорошо плавать — одна из важнейших гарантий безопасного 

отдыха на воде, но помните, что даже хороший пловец должен соблюдать 

постоянную осторожность, дисциплину и строго придерживаться правил 

поведения на воде.

Лучше всего купаться в специально оборудованных местах: пляжах, 

бассейнах, купальнях; обязательно предварительно пройти медицинское 

освидетельствование и ознакомившись с правилами внутреннего распорядка 

мест для купания.

В походах место для купания нужно выбирать там, где чистая вода, 

ровное песчаное или гравийное дно, небольшая глубина (до 2 м), нет 

сильного течения (до 0,5 м/с).

Начинать купаться рекомендуется в солнечную безветренную погоду при 

температуре воды 17-190С, воздуха 20-250С. В воде следует находиться 10-

15 минут, перед заплывом необходимо предварительно обтереть тело водой.





БЕЗОПАСНОСТЬ В ТОЛПЕ

Жизнеспособность человека в городской среде включает в себя, умение не только 

защитить себя и своих близких, но и предвидеть и предотвратить опасные ситуации.

Толпа — это бесструктурное скопление людей, лишенных ясно осознаваемой 

общности целей, но связанных между собой сходством эмоционального состояния и общим 

объектом внимания. Основными механизмами формирования толпы и развития ее 

специфических качеств считаются циркулярная реакция (нарастающее обоюдно 

направленное эмоциональное заражение), а также слухи.

Паника

Большинство определений паники связано с проявлением массового страха перед реальной 

или воображаемой угрозой, состоянием периодического испуга, ужаса, нарастающих в 

процессе взаимного заражения ими. Считается, что паника — одна из форм поведения 

толпы.

Безопасность в толпе

Толпа и массовые беспорядки могут возникнуть во время массовых шествий, митингов, 

уличных концертов, футбольных матчей, религиозных мероприятий, коронаций, похорон 

видных деятелей и т. д. На митинге, демонстрации вы можете помимо свой воли стать 

участником политической массовки.





БЕЗОПАСНОСТЬ В КРИМИНАГЕННЫХ СИТУАЦЯХ

Общие правила личной безопасности в криминогенных 

ситуациях

• Старайтесь не попадать в опасные ситуации, угрожающие вашей жизни 

и здоровью.

• Не ходите одни в отдалённые и безлюдные места.

• Не принимайте подарки и угощения от незнакомых людей.

• Не пускайте посторонних в свою квартиру.

• Не садитесь в чужую машину.

• Не входите с незнакомым человеком в лифт.

• Соблюдайте правила безопасного поведения в общественных местах и в 

толпе.

• Будьте бдительными: не трогайте незнакомые подозрительные 

предметы.





СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


